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Mit Plan in den Urlaub

Der Sommer nahert sich mit Riesen-
schritten und viele Menschen sind
gerade dabei, ihre Urlaube fiir die
Ferien zu planen. Nach den Entbeh-
rungen der vergangenen Monate ist
die Aussicht auf Entspannung beson-
ders attraktiv.
Im Hinblick Sommer freut man sich
natlrlich zudem besonders auf
das wohlverdiente Urlaubsgeld.
Fiir viele, bei denen die finanzielle
Situation knapp ist, ist aber genau
dieses oft die Reserve flr unvorher-
gesehene Ausgaben. Wird das Geld
vollstandig — zum Beispiel fiir den
Urlaub — verplant, ist keine Reserve
mehr da! Um den Urlaub genieBen
zu konnen, empfehlen wir daher
folgende Schritte:
1. Ein Urlaubsbudget festlegen
2. Eine genaue Kostenaufstellung zu
den Urlaubsfixkosten machen. Wie
viel kosten zum Beispiel An- und Ab-
reise, Unterkunft und Verpflegung?
3. Einen Betrag festlegen, mit dem
die Reisekasse gefilllt wird. Aus die-
ser konnen spontane Ausgabe wie
Kosten fiir Ausfliige oder Mitbringsel
bezahlt werden.
4. Sich an den Plan halten, damit es
nach dem Urlaub keine negativen
finanziellen Uberraschungen gibt.
Wenn Budget und Kostenaufstellung
zusammenpassen, steht einem ent-
spannten Urlaubsvergniigen nichts
mehr im Weg. Bei Fragen hilft die
Schulden-Hotline der Schuldnerhilfe
00 unter 0732/77 77 34
\ oder per Mail an linz@
schuldner-hilfe.at
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Schuldnerhilfe 00
AuBenstelle Kirchdorf
Personliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.

www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Telefon: 0732/77 77 34
Mo., Mi., Do.: 8.30— 12 Uhr und
13 bis 16 Uhr
Di., Fr.: 8.30 — 12 Uhr
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Die Natur entdecken

PYHRN-PRIEL-REGION. Der
neu Wanderfiihrer ,,Abenteu-
er Natur® zeigt unter ande-
rem spannende Ausflugsziele
in der Pyhrn-Priel-Region, die
sich fiir jedes Wetter und jede
Stimmung eignen.

Auftanken in der Natur, Mikro-
abenteuer erleben und den Alltag
immer wieder spannend gestal-
ten. Inmitten der Natur kann die
ganze Familie neue Energie und
schone Erlebnisse sammeln. Wo
genau, das zeigt der neue Wan-
derfiihrer ,,Abenteuer Natur®
von den Autorinnen Susanne
Kaiser, Katrin Eckerstorfer und
Barbara Rammer. Auf den ers-
ten Seiten des Taschenbuches
geben Tabellen einen Uberblick
tiber Hohenmeter, Sonnenlage,
Dauer, Wetterlagen und auch
die Verkehrssituation. Am Ende
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Viele bekannte und unbekannte Wege
beschreibt das neue Wanderbuch.

des Buches sind viele Tipps zur
richtigen Ausriistung und Vor-
bereitung fiir kleine und grofe
Ausfliige zu finden.

~Abenteuer Natur” von
Susanne Kaiser, Barbara Rammer
und Katrin Eckerstorfer

Verlag: wandaverlag.at

ISBN: 978-3-902939-13-5

Preis: 15,90 Euro

ROTES KREUZ

Online-Infoabend

BEZIRK. Unter dem Motto ,,Wir
haben die passende Jacke fiir
Dich!* veranstaltet das Rote
Kreuz einen Online-Infoabend
am 26. und 27. Mai, jeweils ab
18.30 Uhr.

»Egal, ob im Rettungsdienst,
im Besuchsdienst, bei Essen auf
Rédern, als Mitarbeiter in einem
unserer Rotkreuz-Mirkte, in der
Arbeit mit Jugendlichen, bei der
Abwicklung von Blutspende-
Aktionen in den Regionen oder
in den vielen anderen Bereichen:
Wir haben die passende Jacke
fiir jeden®, erklart Dieter Gop-
pold, Bezirksstellenleiter des
Roten Kreuzes. Um die corona-
bedingten Abstandsregeln ein-
zuhalten, veranstaltet das OO.
Rote Kreuz einen Online-Infor-
mationsabend. Dabei erfahren
Interessierte alles Wissenswerte,
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Manuel Pongratz ist freiwilliger Mitar-
beiter beim Roten Kreuz in Kirchdorf.

wie sie sich freiwillig einbringen
und Teil der Rotkreuz-Familie
werden konnen. Informationen
zum Rettungsdienst gibt es am
Mittwoch, 26. Mai und Informa-
tionen zu den sozialen Diensten
am Donnerstag, 27. Mai. Anmel-
dung und Details unter www.
roteskreuz.at/oberoesterreich/
online-informationsabend
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Abofalle

Meine kleine Schwester ist
ein riesen Fan von so einem
Youtube-Star. Jetzt chattet
sie angeblich mit ihm
persénlich. Das kann doch
nur Fake sein, oder?
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Hallo,

leider kommt es wirklich vor, dass
sich Betriiger als Stars oder Promi-
nente ausgeben.

Dazu erstellen sie zum Beispiel ein
gefalschtes Privatprofil des Stars,
das die Fans dann den vermeintlich
.echten, privaten” Kontakt mit
ihrem Idol ermdglicht. Ist man hier
in die Falle gegangen, wird héaufig
versucht Vertrauen aufzubauen,
indem man immer wieder ,per-
sonliche” Nachrichten bekommt.
Ist man dann Uberzeugt, dass
man wirklich mit dem Star person-
lich chattet, wird man animiert,
sich etwa bei kostenpflichtigen
Streaming-Seiten zu registrieren
oder diverse Abos abzuschlieBen.
Das kann dann teuer werden.

Also, du hast schon Recht, wenn
du hier misstrauisch bist. Gute
Infos zu diesem Thema findest
du auf www.mimikama.at oder
du nimmst gemeinsam mit deiner
kleinen Schwester Kontakt zum
JugendService in deiner Nahe auf —
wir beraten euch gerne! Ihr findet
uns unter www.jugendservice.at/
regional

[Ius]u-genm‘,e:atm Lamdes OO

Jugendservice Kirchdorf
4560 Kirchdorf, Krankenhausstrai3e 1
Mi + Fr: 14.00 — 17.00 Uhr und
nach Vereinbarung

Tel: 07582/60416
jugendservice-kirchdorf@ooe.qgv.at
www.jugendservice.at




